Jadlospis

W tym tygodniu polecamy:

Poniedziatek -29.04.2024r.

Sniadanie:Zacierka na mleku.
Kanapka z mastem,jajkiem gotowanym ze szczypiorkiem,rzodkiewka.
Herbata .

Herbata ziotowa, owoce na przekaske.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z grzanka.
Kotlet schabowy, ziemniaki,satata ze Smietana.
Kompot z czarnej porzeczki.

Podwieczorek: Babka ryzowa z cynamonem i musem owocowym,herbata.

Wtorek - 30.04.2024r.
Sniadanie: Chleb razowy z mastem, kietbasa szynkowa,pomidor ze szczypiorkiem,kawa mleczna.
Herbata czerwona,owoce na przekaske.

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami na miesie.
Kotlet z jajka,gotowana marchewka z groszkiem,ziemniaki.
Kompot z czerwonej porzeczki.

Podwieczorek: Budyn wisniowy,jabtko,herbata.

Sroda -01.05.2024r.



Sniadanie: Butka $niadaniowa z mastem, paréwka z szynki na ciepto, ketchup,papryka czerwona,
kawa mleczna.

Herbata czerwona,owoce na przekaske.

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami.
Pierogi z miesem i kapusta.Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Wafle ryzowe z miodem,jabtko, mleko.

Czwartek - 02.05.2024r.

Sniadanie: Kanapka z mastem, wedlina, ogérek kiszony,bawarka.

Sok Kubu$ na przekaske.

Obiad: Zalewajka.
Nales$niki z dzemem.
Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek : Wafel Grzesiek,jabtko, kakao.

Piagtek - 03.05.2024r.

Sniadanie: Kanapka z mastem,poledwica,serem zétym,ogérek konserwowy,bawarka.

Herbata rumiankowa,owoce na przekaske.

Obiad: Krupnik z kaszy jeczmienne;j.
Ryba w kawatku,ziemniaki, suréwka z marchewki z jogurtem.
Cytronetka.

Podwieczorek : Galaretka owocowa z bitg Smietang i ananasem,ciastka,herbata.

Woda do picia dostepna przez caly dzien.



Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie!!



