
Jadłospis

W tym tygodniu polecamy:

 

 

Poniedziałek -29.04.2024r.

Śniadanie:Zacierka na mleku.
               Kanapka z masłem,jajkiem gotowanym ze szczypiorkiem,rzodkiewka.
               Herbata .

Herbata ziołowa, owoce  na przekaskę.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z grzanką.
           Kotlet schabowy, ziemniaki,sałata ze śmietaną.
          Kompot z czarnej porzeczki.

Podwieczorek: Babka ryżowa z cynamonem i musem owocowym,herbata.

                         
   Wtorek - 30.04.2024r.

 

Śniadanie: Chleb razowy z masłem, kiełbasą szynkową,pomidor ze szczypiorkiem,kawa mleczna.

Herbata czerwona,owoce na przekąskę.
             

Obiad: Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami na mięsie.
           Kotlet z jajka,gotowana marchewka z groszkiem,ziemniaki.
           Kompot z czerwonej porzeczki.

                    
Podwieczorek: Budyń wiśniowy,jabłko,herbata.

Środa -01.05.2024r.
 



 Śniadanie: Bułka śniadaniowa z masłem, parówka z szynki na ciepło, ketchup,papryka czerwona,
kawa mleczna.

Herbata czerwona,owoce na przekąskę.

Obiad: Zupa brokułowa z ziemniakami.
           Pierogi z mięsem i kapustą.Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Wafle ryżowe z miodem,jabłko,mleko.

  Czwartek - 02.05.2024r.

 

 Śniadanie: Kanapka z masłem,wędliną, ogórek kiszony,bawarka.

Sok Kubuś  na przekąskę.

Obiad: Zalewajka.
              Naleśniki z dżemem.
              Kompot wieloowocowy.
  
 Podwieczorek : Wafel Grzesiek,jabłko, kakao.

Piątek - 03.05.2024r.

 Śniadanie: Kanapka z masłem,polędwicą,serem żółtym,ogórek konserwowy,bawarka.

Herbata rumiankowa,owoce na przekąskę.

  Obiad: Krupnik z kaszy jęczmiennej.
              Ryba w kawałku,ziemniaki, surówka z marchewki z jogurtem.
              Cytronetka.

               
   Podwieczorek : Galaretka owocowa z bitą śmietaną i ananasem,ciastka,herbata.
 

Woda do picia dostępna przez cały dzień.



 

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie!!


