Jadlospis

W tym tygodniu polecamy:

Poniedziatek -22.04.2024r.
Sniadanie:Kanapka z mastem,biatym schabem,rzodkiewka,bawarka.
Herbata zielona,owoce na przekaske.

Obiad: Zupa pomidorowa z kluskami.
Filet z grilla,ziemniaki,mizeria.
Kompot z czerwonej porzeczki.

Podwieczorek: Pizza z serem, ketchupem,papryka czerwona, herbata.

Wtorek - 23.04.2024r.

Sniadanie: Platki Nestle z mlekiem.
Chleb razowy z mastem,pasta z jajka i zielonego groszku ze
szczypiorkiem,rzodkiewka.Chleb razowy z mastem,pasta sera.
Herbata.

Herbata mietowa,owoce na przekaske.

Obiad: Zupa koperkowa z ziemniakami.
Pyzy z miesem i szpinakiem,bukiet z warzyw.
Kompot z wisni.

Podwieczorek: Chatka z mastem,serkiem owocowym, mleko.



Sroda -24.04.2024r.

Sniadanie: Butka $niadaniowa z mastem, paréwka z szynki na ciepto, ketchup,papryka czerwona,
kawa mleczna.

Herbata czerwona,owoce na przekaske.

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami.
Pierogi z miesem i kapusta.Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Wafle ryzowe z miodem,jabtko, mleko.

Czwartek - 25.04.2024r.

Sniadanie: Kasza manna na mleku.
Chleb rozmaitosci z mastem,serkiem smietanowym,ogérkiem zielonym.
Herbata.

Herbata owocowa,owoce na przekaske.

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami.
Pulpety w sosie pomidorowym, ryz paraboil,suréwka z ogorka kiszonego i jabika.
Napdj owocowy.

Podwieczorek : Muffinki z marchewka,Bakus, herbata.

Piagtek - 26.04.2024r.

Sniadanie: Kanapka z mastem,poledwica,serem zétym,ogérek konserwowy,bawarka.

Herbata rumiankowa,owoce na przekaske.

Obiad: Krupnik z kaszy jeczmienne;j.
Ryba w kawatku,ziemniaki, suréwka z marchewki z jogurtem.
Cytronetka.



Podwieczorek : Galaretka owocowa z bitg Smietang i ananasem,ciastka,herbata.

Woda do picia dostepna przez caly dzien.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie!!



